VI -STANDARD POSTEPOWNIA
W NAWALE POKARMOWYM

WYJASNIENIE MATCE, ZE JEST TO
SYTUACJA FIZJOLOGICZNA swiadczaca
o prawidtowym przebiegu potogu

/

Karmié czesto i nie ograniczaé czasu
karmienia

TS

NIE NALEZY

A

A 4

Na jedno karmienie mozna podac obie

piersi

OGRANICZAC ILOSCI
WYPIJANYCH PLYNOW

A 4

A 4

Przed karmieniem odciggngé
niewielkg ilo§¢ pokarmu w celu
zmiekczenia otoczki

STOSOWAC
FORSOWNYCH MASAZY

A 4

A 4

Ciepty oktad lub prysznic przed
karmieniem

A

CZESTO ODCIAGNAC
DODATKOWO POKARMU
POZA KARMIENIEM
DZIECKA (wyjatek
rozdzielenie z dzieckiem)

Wstrzgsanie opukiwanie opuszkami
palcéw, gtaskanie przed
przystawieniem dziecka a takze w
trakcie

A 4

A 4

W trakcie karmienia aktywowanie
dziecka czas karmienia min 15-20
minut

Ewentualnie odciggng¢ pokarm
do odczucia ulgi nie wiecej niz
2-3 minut

A

Po karmieniu zimny okfad na

15-20minut




